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肺積塵互助會
簡介  / 服務宗旨  / 服務模式

簡介

服務宗旨
1. 復康：提供適切服務，關注肺積塵病患者的福祉，

              並提升病患者的生活質素。

2. 預防：推行社區公眾教育，教育社會⼈⼠預防肺積塵及間⽪瘤病。

3. 互助：建立會員之間的互助互愛精神。

4. 權益：倡議及完善肺積塵病的補償、預防及復康政策。

服務模式

「肺積塵互助會」於1992年由一群熱心的肺積塵病患者、家屬和義工共同成

立，其後更成為獨⽴機構，有獨⽴的執⾏委員會，並註冊為非牟利慈善團

體。本會為全港唯⼀專⾨服務肺積塵病患者的互助組織。本會成⽴的宗旨是

關注肺積塵病患者的需要，並改善病患者的⽣活質素；提供適切服務，期望

為病患者提供全⼈照顧，由身體健康發展⾄⼼靈需要，更不遺餘⼒地推展社

區教育，務求讓社會⼈⼠接納和認識肺積塵病患者。

本會參照世界衛生組織倡議，透過『身、心、社』模式，協助病患者及家屬

探討內在的動力和發掘具啟發性的全方位⾓度，重新審視和恢復身體、⼼

理、情緒和社會環境政策的平衡，從⽽達到⽣理及⼼理上的完全康復，並讓

社會共同實踐預防肺積塵的⼯作。
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今年是互助會成立34週年，今年度本會⼯作於充滿挑戰的環境下，穩步發展，
秉持病人組織的⼒量，與病⼈同⾏，從復康、預防、互助，權益四⽅⾯，充分發揮
了互助會的功能，凝聚社會各界友好支持者、各位會員及家屬的⼒量，⽀持互助會
的工作。

本會今年於社會熱心⼈⼠的捐助下，於⽜頭⾓⽟蓮台開設了⾸間全⾃資⾃負盈虧
的『肺積塵互助會-中醫診所』，診所兼具公益目的與商業營運的混合型組織，開業
短短三個月以來，備受會員、家屬及區內居⺠的歡迎與⽀持，診所更已經服務超過
2千人次。於本會專業中醫師的協助下，治療及舒緩本會病⼈及有需要⼈⼠的不適與疾病，
診所收費亦能夠惠及基層市民的負擔，⽽收益撥歸於本會發展基⾦，進⼀步⽤作發展慈善
服務，達到病人組織、會員與市⺠共享的局⾯。

而今年度，互助會繼續承蒙香港賽⾺會慈善信託基⾦資助，於⽜頭⾓⽟蓮台地下營運『肺積塵互助會-賽⾺會
社區胸肺復康中⼼』，為九龍區的肺積塵病患者提供有系統的胸肺物理治療服務，並為照顧者及區內有痛症需
要⼈⼠，於醫⽣轉介下，接受痛症舒緩服務，服務備受歡迎，短短⼀年，已經服務超過4000⼈次。

除此之外，本會感謝賽馬會慈善信託基⾦多年以來的資助，使本會位於深⽔埗南昌邨的總部─『肺積塵互助
會-賽⾺會病⼈及互助資源中⼼』得以持續營運，資助包括多年以來的租⾦、設備維修保養、職員的薪⾦等，
致使本會能夠得以持續地舉辦不同的⽀援服務及活動給予本會的病⼈及家屬。⽽亦得到賽⾺會的⽀持，為了加
強對照顧者的⽀援，本會持續提供陪診及交通資助，為嚴重肺積塵病⼈提供『守護你─上⾨看護計劃』，由本
會受訓練之義⼯提供上⾨⽀援服務，服務得到各照顧者的肯定及讚賞，希望計劃能夠給予照顧者⼀些關懷與⽀
持。

當然，必不可少的，是本會今年持續得到肺塵埃沉着病補償基金委員會批准，成為基⾦會認可之物理治療運動
中⼼，使本會能夠持續為病⼈提供專業的物理治療服務。整個計劃已經⽇漸⾒成效，參與物理治療的病⼈，經
治療師的協助下，⻑期的努⼒與付出，已建⽴明顯的運動習慣，於身⼼社⽅⾯均得到明顯的正⾯改善與維持。
這⼀重要的成效，必須要多謝肺塵埃沉着病補償基⾦委員會，為互助會奠定⼀重要服務基礎，為肺積塵病⼈提
供有系統⽽免費的胸肺復康物理治療服務。於2025年⾄2026年度期間，共為肺積塵病⼈提供超過4800⼈次
物理治療服務。⽽今年本會持續接受肺塵埃沉着病補償基⾦委員會資助，為體弱的肺塵病病⼈提供個案管理之
服務，本年度社⼯共提供2120探訪。

本會亦特別感謝香港公益金的持續資助，為本會病⼈提供不同類型的綜合社區復康服務，透過舉辦不同的戶外
活動、興趣班、⼩組、聚會、義⼯等，發展社交互助網絡。多元化的復康活動能夠顧及不同能⼒的病⼈及照顧
者，於不同地區舉辦不同類型的復康活動，包括草地滾球班、正念靜觀班、太極班、⾳樂治療、芬蘭⽊棋、園
藝班、⾶鏢班、合唱團等，各式的活動讓各會員及照顧者參與維持好⼼情，改善負⾯情緒，擴展社交⽣活。

而本會亦不會忘記⼀班罕⾒病患者─間⽪瘤病⼈的⼯作。本會持續關注間⽪瘤權益之⼯作，間⽪瘤是⼀嚴重癌
症，本會今年持續組織間⽪瘤病⼈及家庭，了解他們的需要與困難，本會已經有效地組織與聯繫，亦有少量個
案於兩岸三地尋求本會的協助與⽀援。⽽本會亦與政府部⾨反映加強對間⽪瘤病患者家庭的⽀援，最近，本會
持續留意兩款治療間⽪瘤的免疫治療藥物，於撒瑪利亞慈善基⾦運⽤的情況，希望使更多病⼈於藥物治療資助
上得到幫助。

最後，本會亦特別十分感謝肺塵埃沉着病補償基⾦委員會、香港賽⾺會慈善信託基⾦、香港公益⾦及社會福利
署多年以來的持續⽀持，使本會能夠維繫我們的『家』。三⼗四年以來，得到政府、社會各界的⽀持及幫助，
希望我們繼續團結，敬祝各位身體健康，⽣活愉快。

各位會員朋友大家好，我是梁志雄，我很榮幸能夠繼續擔任今屆互助會主席一職，今年

是互助會成立34週年，能夠與各位⼀⿑⾒證互助會的發展，真是非常有意義。所謂『前

⼈種樹、後⼈乘涼』，本會發展到今⽇的成就，全賴過往不少⼈的⽀持同付出，本⼈定必

⼀定會與⼯友攜⼿，繼承前⼈的努⼒，並與社會各界熱⼼⼈⼠、政府官員、醫護⼈員、

議員或義⼯，共同攜⼿⼀點⼀滴累積建⽴屬於⼤家的互助會，本會定必堅守成⽴四⼤⽬

的：『復康、預防、互助、權益』。未來的⽇⼦裡，希望各位會員能夠積極參與會務，多

參與復康活動，並攜⼿與社會各界，努⼒以消除肺塵病為⽬標，敬祝各位會員朋友身體

健康，家庭⽣活快樂。

主席  梁志雄先生  的話

總幹事  曾春旭先生  的話

主席及總幹事的話  ｜05



2025-2026年
會員人數、服務及活動數目  

會員人數

正式會員

家屬會員

普通會員

總會員人數

（截止2026年7⽉31⽇）

1367人

270人

186人

1823人

會員人數、服務及活動數目  

社工探訪

興趣班

物理治療服務

陪診服務及守護您上門⽀援服務

321次

4633次

258次

8800次中醫服務

實體聚會

大型活動

吊喪

社交媒體宣傳

2382次

128次

22次

106次

111次
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互助會三十四週年
(1992-2026)歷史回顧

1992年4月 以《肺塵埃沉着病互助會》的名稱註冊成為社團。

1992年7月7⽇ 舉行⾸次會員⼤會，《肺塵埃沉着病互助會》正式成⽴，會員⼈數有250名。

1992年11月 本會獲政府批准為慈善機構。

1993年1月⾄7⽉ 本會組織會員爭取肺塵埃沉着病合理的賠償法例。

1993年7月9⽇ 『肺塵埃沉着病(補償)條例(修訂)』，正式實施。

協助200多位病患者向法律援助署要求撤銷上訴，以加入新「條例」。1993年9月

參加了香港社會服務聯會，成為會員。1994年4月

於深水埗南昌邨設⽴獨⽴會址，改名為《肺積塵互助會》，聘請⼀名全職職員。1995年3月

獲香港公益金接納本會成為其中⼀個會員機構。1996年

獲香港賽馬會慈善信託基⾦捐款完成本會新會址裝修及購置設備。1997年1月13⽇

新會址獲香港賽馬會財政及中央事務司李保祿先⽣和香港公益⾦⾏政總裁陳達⽂先⽣主持開幕。1997年5月

與律敦治醫院合作，開始舉辦有系統的復康講座和訓練項目。1998年

立法會內務小組就著『工廠及工業經營(身體檢查)規例』草案舉行會議，特別邀請
互助會代表發表意見。

1999年9月

本會舉行意⾒收集⼤會，徵詢有關對中醫條例的意⾒。2000年8月

因應流感高峰期，本會⾸次舉⾏每年「流感預防疫苗注射計劃」。2000年11月

獲肺塵埃沉着病補償基金委員會撥款資助的「家居照顧復康計劃」，其後發展成

「活力強肺」計劃。
2001年1月

本會聯同香港衛聰聯會、護手社及⾃強協會組成香港職業傷病聯盟。2001年5月

靈實醫院加入「活力強肺」計劃，擴展復康服務。2002年

成立「精探⼩組」，安排義⼯專責探訪臥病及使⽤氧氣的肺積塵病患者。2003年

本會約150位會友與勞工處官員⾒⾯，反映對『肺塵埃沉着病(補償)條例(修訂)』的意⾒。2004年2月

為表揚肺積塵病患者對香港社會的貢獻，定九月份⼀天為<肺積塵紀念⽇>。2004年9月

本會約250位會友聯同香港衛聰聯會舉行「爭取合理職業性失聰補償」⾏動。2004年9月
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2005年4月 本會約70多位會友由中環遮打花園遊行往政府總部爭取關注職業傷病復康政策。

2005年12月 本會成立肺積塵義⼯隊，推動義⼯積極參與社區服務。

2008年4月18⽇
『肺塵埃沉着病(補償)條例』改名為『肺塵埃沉着病及間皮瘤(補償)條例』，以擴
大保障範圍⾄因⽯棉塵⽽引致患有間⽪瘤病的病患者。

2008年9月1⽇ 『肺塵埃沉着病及間皮瘤(補償)條例』修訂的醫療費，可包括中醫的收費。

本會在每年「流感預防疫苗注射計劃」內同時替會友注射「肺炎鏈球菌疫苗」。2008年12月

獲肺塵埃沉着病補償基金委員會撥款資助，開展「與你同⾏」照顧者計劃。2009年1月

本會與中文⼤學中醫學院合作，開展『中醫治療肺積塵病』計劃。2009年9月

香港公益金慷慨贊助本會⼤型裝修⼯程。2009年10月

參與由社聯及花旗集團主辦的「花旗集團大學生社責實踐2009」計劃。建立五常
法物資管理的雛形。

2010年1月

本會約40位會友與梁耀忠議員於葵興邨公園舉辦記者會，爭取調整增加「疼痛、
痛苦與喪失生活樂趣的補償」及每⽇「醫療費」上限的⾦額。

2011年3月

通過第十九週年會員⼤會，選舉成⽴第⼗⼀屆執⾏委員會。2011年10月16⽇

本會約50多位會友到立法會爭取增加《痛苦補償金》及每日《醫療費》，還有代表
列席旁聽“人⼒事務委員會”的會議。

2012年1月20⽇

參與香港工⼈健康中⼼與香港建造業總⼯會主辦各區的預防⽯棉沉着病嘉年華。2012年3月

獲肺塵埃沉着病補償基金委員會撥款資助，開展「社交復康活動資助計劃」。2012年7月

獲肺塵埃沉着病補償基金委員會撥款資助，開展「攜⼿杜絕舊樓⽯棉危害計劃」。2014年

成功爭取增加《肺塵埃沉著病及間皮瘤(補償)條例》的補償金額，當中包括將
「疼痛、痛苦與喪失生活樂趣的補償」⾦額由$3,220增加⾄$4,650等。

2015年3月5⽇

通過第二⼗三週年會員⼤會，選舉成⽴第⼗三屆執⾏委員會。2015年10月

獲肺塵埃沉着病補償基金委員會撥款資助，舉⾏『⾛出社區年聚活動』2016年4月30⽇

本會約150多名工友及家屬趁五月一日勞動節到政府總部遊行，並舉行『悼念去
世肺塵病工友暨醫療申訴會』。

2016年5月1⽇

本會約50多名工友及家屬前往肺塵埃沉着病補償基金委員會進行請願，要求改善
醫療申索機制，簡化有關程序。

2016年5月4⽇

本會舉行肺積塵工友醫療申訴記者會，要求肺塵埃沉着病補償基金委員會改善醫

療申索機制，簡化有關程序，並要求增加每日《醫療費》及《覆診交通費》。
2016年5月6⽇

本會獲傳德蔭慈善基金資助，開展『肺塵病⻑者家居復康及家庭⽀援服務』2016年8月1⽇

獲肺塵埃沉着病補償基金委員會撥款資助，由本會負責進行全港性之『離院跟進

計劃』，協助支援離院病⼈之復康及⽀援服務
2016年10月1⽇

獲肺塵埃沉着病補償基金委員會撥款資助，於黃大仙區進行復康太極班，並計劃

將服務擴展至其他地區─觀塘區、沙⽥區、葵芳區、深⽔埔區
2016年12月1⽇

本會與肺塵埃沉着病補償基金委員會會面，就復康服務發展、補償制度、醫療津

貼及復康巴士配套服務進⾏定期交流。
2016年12月

本會與勞工署署長進行會面，就補償制度、醫療津貼、殮葬費問題等表達意見，

並再次要求補償制度中，應向新舊制病人提供⼀致補償。
2017年1月
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2017年4月
2017年4月成功爭取增加《肺塵埃沉著病及間皮瘤(補償)條例》的補償金額，當中
包括將「疼痛、痛苦與喪失生活樂趣的補償」金額由$4,650增加至$5,110等，其
餘死亡補償及殮葬費亦相應增加。

2017年5月 本會獲香港電台社區廣播計劃支持，錄制一連十三集電台節目《肺腑之言》，於香
港電台播出，讓公眾了解更多本會工作，並提升⼤眾對胸肺健康的關注。

2017年7月 本會獲肺塵埃沉着病補償基金委員會資助，舉辦一年一度『師傅誕』活動，當日超
過300名肺塵工友及家屬出席活動

2017年10月 本會舉行成立25週年晚宴，並通過第二十五週年會員大會及選舉成立第十四屆執
行委員會。

2017年11月 獲肺塵埃沉着病補償基金委員會撥款資助，將社區太極復康計劃，由黃大仙區擴展
至觀塘區、沙⽥區、柴灣區、深⽔埔區。

2017年12月 獲肺塵埃沉着病補償基金委員會撥款資助，透過多媒體宣傳，拍攝一連4輯宣傳短
片，於網上媒體播放，加強公眾認識預防肺塵病及間皮瘤。

2018年1月 本會成立25年來，首位病人代表──本會主席黃亮枝先生，正式被委任成位肺塵
埃沉着病補償基金委員會委員委員。

2018年1月 獲肺塵埃沉着病補償基金委員會撥款資助，本會專職為體弱之肺塵病患者及其家庭
提供社交支援服務。

2018年3月 本會成功爭取增加每日【醫療費】由200元增加至300元，同日住院由280元增加
至370元。

2018年3月17⽇ 25年來首次進⾏賣旗籌款活動(港島區)

2018年3月
本會向勞工福利局、衛生食物局、醫管局主席、行政總監、服務總監等，再次表達
意見，希望能夠儘快恢復肺塵病病人離院支援計劃，以幫助許多經常出入醫院之工
友。

2018年7月 本會與護手社合作，並經職業治療師協助，應用賣旗籌款款項，開展陪診服務，協
助有需要之病人及家庭。

2018年9月 本會舉辦首屆深水埔區小學『預防肺塵病，由粉塵管理開始』填色比賽，獲超過
500位小學⽣參與，並選出冠亞軍及優異獎，以將預防訊息帶入學校。

2018年9月 本會獲肺塵埃沉着病補償基金委員會資助，並獲香港理工大學護理學系支持，恢復
肺塵病照顧者支援計劃，並將展開⼀連串護理⼯作坊及活動。

2018年10月 本會拍攝兩套主題宣傳短片，加強公眾認識『肺塵病』及『間皮瘤』，超過20萬人
次點擊及瀏覽。

2018年10月 本會舉辦第26週年晚宴，並通過第二⼗六屆週年會員⼤會

2018年12月 為方便肺塵病病人使用中醫治療服務，本會與竹林中醫診所合作，於本會開展中醫
治療服務，每星期為本會病人診症。

2019年1月
本會與肺塵埃沉着病補償基金委員會復康委員會主席及秘書處會面，表達本會對補
償、復康與支援之意見，其中本會明確表示，希望新增有關『按比例照顧費補償』
予各肺塵病照顧者。

2019年3月

獲肺塵埃沉着病補償基金委員會撥款資助，並獲香港建造商會、香港建造業議會、
發展局支持，舉辦『第一屆預防肺塵埃沉着病及間皮瘤短片比賽』，邀請建築商、
建築工人、大專生及中學生參與比賽。有關優勝作品將會於社交媒體進行宣傳及教
育。

2019年7月
獲肺塵埃沉着病補償基金委員會撥款資助，並舉辦『音樂好心晴』活動，於深水
埔、黃大仙、沙田、葵芳、觀塘、大埔、柴灣及屯門舉辦音樂治療活動，利用音
樂、節拍、樂器，教導病人呼吸法，並從⽽發展及維繫社交圈⼦。

2019年7月 與香港中文大學公共環境衛生學系合作，進行『肺塵病病人睡眠質素、呼吸紊亂及
認知障礙』之研究項目。

2019年9月

獲香港電台社區參與廣播資助，本會制作一連13集電台廣播節目『燃燈人─病人
領袖系列』，邀請13個病人組織及團體代表、包括病人組織聯盟、慧進會、關心你
的心、自強協會、雷特氏症協會、香港血友病協會、香港結節性硬化症協會及香港
復康會，分享他們助人⾃助的經歷。

2019年10月 本會舉行成立27週年晚宴，並通過第二十七週年會員大會及選舉成立第十五屆執
行委員會
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2019年10月
本會再次與肺塵埃沉着病補償基金委員會復康委員會主席及秘書處會面，表達本會
對補償、復康與支援之意見，其中本會明確表示，希望新增有關『按比例照顧費補
償』予各肺塵病照顧者，並提交超過800名病患者及家屬之聯署。

2019年11月
本會與肺塵埃沉着病補償基金委員會復康委員會主席及秘書處職員，前往本會第一
屆創會副主席李寶森先生家中，頒發傑出貢獻大獎，表揚李先生過去對本會及病人
之傑出貢獻。

2019年12月
本會舉辦『預防肺塵埃沉着病及間皮瘤短片比賽』頒獎典禮，超過40隊比賽者參
加，多間建築公司、大專院校及中學⽣出席。

2020年2月- 4⽉
因應新型肺炎的情況，本會啟動應變計劃，以協助本會會員應對疫情，加強預防措
施。本會於疫情期間，獲社會各界人士捐助，共為會員派發超過20萬個防疫口罩
及1400份防疫禮包。

2020年4月1⽇ 本會獲傅德蔭慈善基金有限公司資助兩年計劃，加強推行『肺積塵病人家居支援計
劃』，並提供陪診及交通資助計劃，令許多嚴重肺積塵病患者及家庭受惠。

2020年5月 本會獲香港賽馬會慈善信託基金持續抗疫基金資助，推行網上支援計劃，為肺塵病
人提供⼀系列遙距⽀援服務。

2020年6月 本會獲肺塵埃沉着病補償基金委員會資助，舉辦『預防肺塵埃沉着病及間皮瘤海報
設計比賽』。

2020年8月 本會獲香港賽馬會慈善信託基金捐助，進行裝修工程及購置設備，中心並冠命為
『肺積塵互助會賽馬會病⼈互助及資源中⼼』。

2020年9月26⽇ 本會發起及響應『國際間皮瘤關注日』，並有多間傳媒訪問及報導，希望公眾能夠
認識及關注間皮瘤病。

2020年11月11⽇ 本會完成裝修工程，並重新開始中⼼服務。

2021年1月1⽇ 本會獲肺塵埃沉着病補償基金委員會批准，成為基金會認可之物理治療運動中心，
使本會能夠新增一名資深物理治療師，為病⼈提供有系統的胸肺物理治療服務。

2021年3月
本會再次與勞工處及肺塵埃沉着病補償基金委員會會面，爭取新增放寬『照顧費補
償』，並希望能夠加快醫管局離院支援服務之進度及反映對間皮瘤病人支援不足等
事宜。

2021年5月  15⽇ 本會舉辦『預防肺塵埃沉着病海報設計比賽頒獎典禮』。

2021年5月  29⽇ 本會舉行『肺積塵互助會賽⾺會病⼈互助及資源中⼼』開幕典禮。

2021年6月-10⽉ 本會獲香港賽馬會慈善信託基⾦捐助，推⾏『網上視像⽀援計劃』。

2021年9月-12⽉ 本會協助肺塵埃沉着病補償基金委員會舉行『年見接見計劃』，與全港肺塵病病人
會面。

2021年9月26⽇ 本會舉辦『間皮瘤分享日』，邀請專家顧問及全港之間皮瘤病人參與，建立互助網
絡。

2022年1月-3⽉ 為應對新冠肺炎，本會持續支援會員，並擴展中醫服務至『視像支援及藥物到戶服
務』。

2022年1月 本會獲肺塵埃沉着病補償基金委員會資助，推行『大師傅-社交媒體宣傳計劃』，透
過拍攝病患者真人故事，宣傳預防訊息。

2022年3月 本會全面恢復中⼼服務及活動

2022年4月 為支援間皮瘤病患者，本會成立間皮瘤基金，為每位間皮瘤病人提供一筆過關懷款
項，並向勞工處反映有關藥物資助等問題

2022年10月15⽇ 本會舉辦成立30週年會員⼤會

2023年1月 本會獲肺塵埃沉着病補償基金委員會資助，持續為嚴重肺積塵病患者及照顧者提供
個案管理服務。

2023年3月 本會新增中醫上門診症及送藥服務

2023年4月1⽇ 獲香港賽馬會慈善信託基金資助，加強本會陪診支援服務，並新增『上門守護您支
援服務』。

2023年8月12⽇ 本會成立間⽪瘤病患者及家屬關注組，加強對間⽪瘤病患者及家屬的⽀援。

2023年10月14⽇ 本會舉辦成立31週年會員⼤會及選舉成⽴第⼗七屆執⾏委員會

2024年1月17⽇
本會委員會與間皮瘤病人及家屬權益關注組約見勞工處，表達對有關肺塵埃補償條
例的意見，爭取照顧費補償、並表達間皮瘤患者的昂貴藥物、檢查費用及支援不足
的問題與關注。

2024年4月16⽇ 香港賽馬會慈善信託基金代表到訪參觀，與病人代表會面，並了解本會最新服務發
展。
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2024年7月1⽇
本會成功向勞工處爭取，提高蒲魯賢慈善基金資助，由66萬元增加至97萬元，並
將資助範圍擴大⾄檢查費⽤，如正電⼦素描、癌症基因排序等。

2024年7月18⽇
獲肺塵埃沉着病補償基金委員會資助，本會舉辦一年一度師傅誕，超過400名病
人及照顧者參加。

2024年8月
本會獲香港中央特區獅子會頒獎，計劃『社交支援計劃』獲選為十大優質社會服

務計劃。

2024年9月17⽇
本會成功租用香港房屋協會位於牛頭角玉蓮台約1000呎單位，開展新服務，並
開始進行裝修。

2024年10月25⽇ 本會舉辦成立32週年會員⼤會。

2024年11月1⽇
本會正式獲香港賽馬會慈善信託基金資助裝修及購買設備，於牛頭開玉蓮台開始

『肺積塵互助會-賽馬會社區胸肺復康中⼼』。

2024年11月
本會獲肺塵埃沉着病補償基金委員會資助，推行『大師傅2.0社交媒體宣傳計
劃』，透過拍攝病患者真人故事，宣傳預防訊息。

2024年12月7⽇
本會『肺積塵互助會-賽馬會社區胸肺復康中心』舉行開幕典禮，並正式投入服
務。

2025年1月
本會『肺積塵病人社區復康服務計劃』參與香港社聯服務聯會『至善獎』，獲選為

十⼤優質計劃。

2025年3月 本會與香港中文大學護理學系合作有關『健康好生活』研究計劃，邀請病人參

與。

2025年4月17⽇ 本會成功向政府爭取向每名肺積塵病患者調高『疼痛、痛苦與喪失生活樂趣的補

償』增加4990元。

2025年4月 本會與肺塵埃沉着病補償基金委員會合作舉行疫苗注射計劃，為會員提供『百日

咳』及『呼吸道合胞病毒』疫苗注射。

2025年9月26⽇
本會成功向政府爭取調高《肺塵埃沉着病及間皮瘤（補償）條例》（《肺塵病條

例》）下可索還醫療費最高每天限額由門診治療300元增加至500元；而同日住院
及門診治療由370元增加⾄700元。

2025年10月24⽇ 本會舉辦成立33週年會員⼤會

2026年1月 本會得到香港大學經營學院協助，為本會機構進⾏風險與財務狀況評估服務。

2026年1月1⽇
本會獲肺塵埃沉着病補償基金委會員資助『社交支援計劃』，服務區域由全港性更

改為集中於部分區域進行。

2026年3月23⽇
本會獲熱心人士捐助裝修及設備，於牛頭角玉蓮台開設『肺積塵互助會-中醫診
所』，服務本會會員、家屬與公眾人⼠。

1995年
與政府官員開會

1999年
肺積塵互助會運動室

2000年
健康講座

2001年
肺積塵互助會

2002年
舊立法會⾨

會員大會慶祝道具
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歷屆執行委員會名單  

主席

副主席

秘書

財政

康樂

執委

專業

執委

第一屆
(7/1992-

1994)

第二屆
(1994-
1996)

第三屆
(1996-
1997)

第四屆
(1997-
1999)

第五屆
(1999-
2001)

第六屆
(2001-
2003)

第七屆
(2003-
2005)

第八屆
(2005-
2007)

蔡進添先生

李寶森先生

梁森先生*

莫招盛先生

蔡進添先生

梁森先生*

李營全先生*-

-

莫招盛先生

蔡國先生*

陳喜水先⽣

鄭樹立先⽣*

蘇官華先生* 何燦英先生* 何燦英先生* 鄭良興先生 鄭良興先生

莫招盛先生 鄭良興先生 鄭良興先生 黃倫先生

(柴灣)
黃倫先生

(柴灣)

黃劉萍葉

女士
蔡國先生*

黃倫先生

(沙田)
黃倫先生

(沙田)
黃倫先生

(沙田)

黃遠勤先生 莫招盛先生 葉祺先生 葉祺先生 葉祺先生

黃日中先⽣*
林漢倫先生

李輝先生

賴梅修先生*
李輝先生

李保先生

李輝先生

李保先生

伍金朝先⽣*

李保先生

何保羅先生

趙愛珠女士

李營全先生

莫招盛先生

龐麗興女士

李慶芳女士

李景先生

李寶森先生
黃劉萍葉女士

龐麗興女士

張貴先生*
楊子江先⽣

李福乃先生

黃允明先生*
李新先生*
龐麗興女士

趙壽南先生

姚廷珍先生*

劉運通先生*
黃戈先⽣

陳宏先生

龐麗興女士

李福乃先生

龐麗興女士

蘇官華先生*
劉鵬先生

葉祺先生

黃譚貴先生#
黃倫先生

(沙田)

李福乃先生

黃倫先生

(柴灣)
蔡運昌先生

伍金朝先⽣

曾群先生*

李福乃先生

蔡運昌先生

江先炎先生

呂球先生

招強先生

李福乃先生

江先炎先生

蔡吉先生

-
陳根錦先生

周永信醫生

馮偉華先生

陳根錦先生

周永信醫生

馮偉華先生

盧民漢先⽣

廖維滔醫生

馮偉華先生

盧民漢先⽣

廖維滔醫生

馮偉華先生

盧民漢先⽣

廖維滔醫生

鄧敏儀女士

 * 任期內逝世   #任內期間離任
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主席

副主席

秘書

財政

康樂

執委

專業

執委

第九屆
(2007-
2009)

第十屆
(2009-
2011)

第十⼀屆

(2011-
2013)

(2013-
2015)

(2015-
2017)

(2017-
2019)

(2019-
2021)

(2021-
2023)

江先炎先生

第十⼆屆 第十三屆 第十四屆 第十五屆 第十六屆

(2023-
2025)

第十七屆

江先炎先生

江先炎先生 江先炎先生

黃倫先生

(柴灣)
黃倫先生

(柴灣)

黃倫先生

(柴灣)

黃倫先生

(柴灣)
黃倫先生

(沙田)

黃倫先生

(沙田)

鄭良興先生

何保羅先生

蔡吉先生

李福乃先生

徐潤祥先生

許元先生

黃亮枝先生

盧民漢先⽣#

廖維滔醫生

關文瀚先⽣

李家堅先生

徐潤祥先生

蔡吉先生

何保羅先生

葉麗娟女士

黃亮枝先生

李寶森先生

許元先生

廖維滔醫生

關文瀚先生

李家堅先生

樊永培先生

李家堅先生

梁晶博士

陳漢靈先生

劉偉基先生

許元先生

何保羅先生

黃亮枝先生

李寶森先生

黃亮枝先生

張佳源先生

蔡吉先生

徐潤祥先生 徐潤祥先生

蔡吉先生

許元先生

陳漢靈先生

劉偉基先生

潘國林先生

盧民漢先⽣

關文瀚先生

李家堅先生

 * 任期內逝世   #任內期間離任

黃亮枝先生 黃亮枝先生 徐潤祥先生 徐潤祥先生* 梁志雄先生

黃亮枝先生 黃亮枝先生

黃亮枝先生

潘平先生徐潤祥先生 徐潤祥先生

梁志雄先生 梁志雄先生 梁北華先生 梁北華先生

江先炎先生 江先炎先生 梁志雄先生 梁志雄先生 張水浪先⽣

潘國林先生

許元先生

潘國林先生

黃松發先生

蔡志芳女士

黃鳳蓮女士

蔡志芳女士

黃鳳蓮女士

嚴翠冰女士

黃鳳蓮女士

魏慶明先生*
張佳源先生#

李金勝先生

蔡志強先生

程偉林先生

劉偉基先生

程偉林先生

蔡志強先生

梁北華先生

李寶森先生

潘國林先生

高志鴻先生

陳恢澤先生

張水浪先生

潘國林先生

潘平先生

陳恢澤先生

張水浪先生

陳恢澤先生

陳官清先生

陳覺慧先生

關兆成先生

盧民漢先⽣

廖德恩先生

李家堅先生

盧民漢先⽣

廖德恩先生

李家堅先生

盧民漢先⽣

廖德恩先生

李家堅先生

盧民漢先⽣

廖德恩先生

李家堅先生

廖德恩先生

盧民漢先⽣

陳根錦博士

歷屆執行委員會及名譽委員名單  ｜13



2025-2027年

第十八屆執⾏委員會

主席

梁志雄先生(葵青區)
副主席

潘平先生(元朗區)

財政

黃亮枝先生(深⽔埗區)
秘書

張水浪先生(黃⼤仙區)
康樂

潘嚴翠冰女士(觀塘區)
康樂

張黃鳳蓮女士(沙田區)

執行委員

陳恢澤先生(深水埗區)
執行委員

陳覺慧先生(黃大仙區)
執行委員

陳官清先生(荃葵青區)
執行委員

江梁美娟女士(南區)

專業執委

盧民漢先⽣

專業執委

陳根錦博士

專業執委

廖德恩先生

第十八屆執⾏委員會  (2025-2027) ｜14



現任行政架構 會員大會

功能：擁有最高權⼒，審核並通過本會⼯作報告及財政報告(每年⼀次)

名譽顧問及委員 執行委員會 復康諮詢委員會

功能：就重要會務及決策提供建議 功能：處理日常內外會務及⾏政(每⽉⼀次)

行政總監

廖德恩先生

職員隊伍

總幹事  - 曾春旭先生(社⼯)

肺積塵互助會

賽馬會病⼈互助及資源中⼼

中心經理  - 林昭瑗姑娘(社⼯)

個案經理  - 湯樹蓮姑娘(社工)

個案經理  - 黃惠婷姑娘(社工)

項目經理  - 池浩兒姑娘(社⼯)

項目幹事  - 霍倚祈姑娘

兼職項目幹事  - 張彩⽟姑娘

會計幹事  - 黃賢焯先生

肺積塵互助會

賽馬會社區胸肺復康中⼼

中心經理  - 賴志豪先⽣(社⼯)

個案經理  - 何淑雯姑娘(社工)

項目幹事  - 翁皓恩姑娘

項目幹事  - 周諾澄姑娘

註冊物理治療師  - 李曉暉姑娘

兼職物理治療師  - 鄭凱慈姑娘

兼職物理治療師  - 吳美娟女士

肺積塵互助會

賽馬會病⼈互助及資源中⼼

註冊中醫師  - 徐嘉誠醫師

註冊中醫師  - 李嘉慧醫師

中醫服務經理  - 周維維姑娘

中醫助理  - 羅明慧姑娘

醫療復康

（健康檢查）

（個案及小組）

權益及政策

（預防教育）

（賠償）

會員聯繫

（地區網絡）

（社交康樂）

內部行政

（籌款）

（中心管理）

名譽顧問團

成員名單

梁智鴻醫生，⼤紫荊勳章，太平紳⼠

黃錦沛先生，銅紫荊星章，太平紳士【人力資源管理學會前會長】

梁卓偉教授【香港賽馬會慈善信託基⾦執⾏總監】

余德新醫生【香港職業及環境健康學院主席及名譽院⻑】

鄧家彪議員【立法會議員】

林振昇議員【立法會議員】

周小松議員【⽴法會議員】

曾華德醫生【呼吸系統科專科醫⽣】

廖維滔醫生【呼吸系統科專科醫⽣】

朱偉正醫生【內科及老⼈科醫⽣】

李宇聰醫生【臨床腫瘤科專科醫⽣】

林奕子醫⽣【家庭醫學醫⽣】

陳麗雲博士  【香港⼤學社會⼯作及社會⾏政學系退休榮譽教授】

林敏純大律師【法律顧問】

伍杏修先生【退休非政府機構總裁】

梁經緯博士【註冊輔導心理學家】

梁晶博士【香港中⽂⼤學中醫學院講師】

楊澤琪博士【註冊中醫師】

鄺詠欣中醫師【註冊中醫師】

蘇顯光先生【建業建榮控股有限公司執⾏董事】

羅偉揚先生【建業建築有限公司董事及總經理】

陳柏亨先生【企業傳訊】

復康諮詢委員

會成員名單
周永信醫生【心胸肺外科醫生】

朱偉正醫生【內科及老⼈科醫⽣】

朱振輝先生【資深⼀級職業治療師】

蔡嘉偉先生【資深⼀級物理治療師】

現任行政架構、顧問團及復康諮詢委員會成員名單  ｜15



肺積塵互助會

賽馬會社區胸肺復康中⼼
本中心得到香港賽⾺會慈善信託基⾦的慷慨資助，⾄今已於⽜頭⾓⽟蓮臺服務逾⼀年。

中⼼致⼒為東九龍區的肺積塵⼯友、照顧者及社區居⺠，提供專業胸肺復康訓練、系統

化痛症管理、多元化班組及互助⼩組。本中⼼在提供復康服務的同時，亦成為⼀個凝聚

⼯友與照顧者的互助平台。本會亦以提供可負擔及具可接觸的物理治療服務，積極協助

不同社區⼈⼠，並分流公營醫療系統之壓⼒。

截至2026年3⽉31⽇，本中⼼累計服務使⽤者已逾  400 ⼈，接受復康及治療服務的總⼈次

⾼達  4,000 以上。為應對社區⽇益增⻑之復康需求，本中⼼已全⾯擴充復康服務及物理治

療時段，旨在提升服務承載⼒，讓更多⼈⼠受惠。

中心之物理治療師會為每位肺積塵⼯友進⾏定期評估。因應⼯友塵肺病及其他健康狀況，制

定出合適的胸肺復康⽅案，當中包括呼吸控制訓練，以加強呼吸的效率及帶氧及阻⼒訓練，

保持⼼肺健康及加強骨骼及肌耐⼒。⼤部分接受服務的⼯友，於六分鐘步⾏測試及不同問卷

評估中，均呈現顯著的正⾯改善。

而針對因⻑期照顧壓⼒、抱扶⼯友或退化引起之痛症，物理治療師運⽤⼿法治療、痛症治療

機及治療性運動等⽅式，協助服務使⽤者緩解痛楚、修正不良姿勢及重建關節活動度，進⽽

恢復其⽇常⽣活功能，減少痛症的影響。

專業胸肺復康與物理治療服務

賽馬會慈善信託基⾦資助計劃  ｜16



多元化班組與身心社群活動

 本中心會定期舉⾏不同的班組，旨在提供多元的復康活動及凝聚⼯友及照顧者互助的⼒量。

社區運動班組

太極班

太極動作流暢且注重呼吸控

制。透過「八段錦」及不同

太極招式的規律練習，引導

工友練習呼吸控制，並能顯

著鍛鍊參加者的下肢肌⼒與

動態平衡⼒，有效防範跌倒

風險。

詠春防身健體班

透過鍛鍊詠春，參加者可訓

練不同肌肉的靈活性，並於

溫和的阻⼒訓練中強化上肢

肌⾁，提升呼吸輔助肌的效

能。

口琴班

吹奏口琴需要良好的呼吸控

制並涉及抗阻⼒的呼吸。故

練習⼝琴能夠有效鍛鍊不同

的呼吸肌群，保持肺部功

能，同時在⾳樂薰陶下舒緩

焦虑情緒，對身、⼼均有正

⾯幫助。

新興運動班

法式滾球、布袋球及躲避盤

等新興運動規則直觀、運動

強度可控，且對體能要求具

高度的包容性。有關運動著

重於訓練⼿眼協調、空間感

與敏捷度。在團體競賽與策

略合作中，激發學員的運動

動機，重塑其社交⽣活與團

隊歸屬感，對參加者⽽⾔，

是新穎且具趣味性的活動，

有助加強他們的復康動機。

班組活動  - 魔力橋班

根據研究，肺積塵患者患上認知障礙的風險比一般⻑者較⾼。透過

魔⼒橋數字重組與排列的邏輯，於遊玩過程中，有助加強參加者思

維訓練，減少患上認知障礙的風險。此外，遊戲中的互動亦能有效

促進⼈際互動，加強參加者的社交發展。

照顧者小組

照顧者作為家庭護理的核心，⻑期⾯臨著⾼度的照顧負荷與隱性情緒壓

⼒。本中⼼定期舉辦各種的照顧紓壓⼩組（如插花、甜品製作、⼿⼯藝創

作等）。透過專注於創作的過程，協助照顧者達到正念紓壓效果。⼩組更

能發揮了「同路⼈⽀持⼩組」的功能，讓照顧者在安全的氛圍下分享照顧

經驗、互換社會資源，並建⽴情感連結，構築堅實的朋輩互助網絡。

健康講座

為提供肺積塵復康資訊及實踐社區健康教育，中心定期邀請註冊物理治療

師、註冊職業治療師、註冊營養師護⼠及資深社⼯等跨專業團隊主講有關講

座。當中的主題包括呼吸系統護理、肺積塵慢性病程管理、季節性流⾏性感

冒及肺炎球菌疫苗接種推廣、痛症防禦、居家⾃療與拉伸、肺積塵病患者的

膳食營養補充及社區資源介紹等。旨在增加⼯友及照顧者對相關復康知識及

技巧的掌握，加強復康的成效。

賽馬會慈善信託基⾦資助計劃  ｜17



肺積塵病患者

社區復康及支援服務
預防計劃

通  訊
本會共印製12,000份各類通訊刊物，包括《快訊》、《肺腑之言》、年刊及各
類宣傳單張等，內容涵蓋最新會務資訊、復康知識分享、患者成功故事、醫

療資訊以及活動預告等豐富資料。

這些刊物透過郵寄方式，定期分發給全港肺積塵病患者、本會會員以及友好

機構，讓會員即使身處家中也能及時掌握本會的最新動向、實⽤的疾病管理

知識和各類⽀援服務資訊。此舉不僅加強了本會與患者及會員之間的聯繫，

更有效促進資訊流通，幫助患者及照顧者提升疾病認知，增強⾃我照顧能

⼒，並⿎勵他們積極參與本會各項復康活動，持續關注⾃身健康。

預防及教育服務
本會積極推動社區預防及教育工作，透過多渠道、多形式的宣傳及教育活

動，提升公眾對肺積塵病的認識，加強社區層⾯的預防意識。

我們在全港各區舉辦了一系列健康教育講座、⼯作坊及社區推廣活動，內容

涵蓋肺積塵病的成因、預防⽅法、早期徵狀識別、⽇常⾃我管理技巧及正確

⽤藥知識等。同時，本會亦與地區組織及友好機構合作，派發教育刊物及宣

傳單張，讓更多市⺠及⾼風險群體了解職業及環境因素對肺部健康的影響，

⿎勵⼤家及早採取預防措施。

透過這些持續的社區預防及教育工作，不僅提升了公眾的健康意識，更有效

推動「預防勝於治療」的理念，幫助市⺠建⽴健康⽣活習慣，減少肺積塵病

的發⽣風險，共同營造⼀個更健康、安全的社區環境。

展覽及社區教育
就展覽及社區教育方⾯，於全港不同地區共舉辦了12場社區展覽，成功吸引
約9,700⼈次參與，成效顯著。
這些社區展覽以提升公眾對肺積塵病的認識為主要目標，透過圖⽂並茂的展

板、短片播放及現場解說等形式，向市⺠介紹肺積塵病的成因、預防⽅法、

早期徵狀及⽇常保健知識。展覽地點遍佈各區，，讓更多不同年齡及背景的

市⺠有機會接觸相關資訊。

透過這些社區展覽活動，不僅有效提高了公眾對職業肺部疾病的關注度，更

成功傳遞「預防勝於治療」的健康理念，⿎勵市⺠及⾼風險群體重視肺部健

康，及早採取預防措施。此系列展覽進⼀步擴⼤了本會的社區影響⼒，強化

了公眾教育成效，為推動全社會共同關注肺積塵病防治⼯作奠定了良好基

礎。

社交媒體
本年度，本會積極運營多個社交媒體平台，包括Facebook專頁「肺積塵互
助會」「間⽪瘤研究所」及「⼤師傅」、YouTube頻道及 Instagram帳戶，
通過發佈預防宣傳影片、圖片及活動花絮，傳遞肺積塵病及間⽪瘤的防治知

識。內容涵蓋患者第⼀身經驗分享、疾病潛在危害介紹及防塵保護措施指

引，旨在提⾼公眾對肺積塵病及間⽪瘤的認知，⿎勵採取有效防護措施，從

⽽降低疾病風險，促進社區健康。

賽馬會慈善信託基⾦資助計劃  ｜18



本計劃由肺塵埃沉着病補償基金委員會贊助，延續「⼤師傅1.0」的真實病患者短片拍

攝，邀請6位病患者以「⼤師傅」的過來⼈身份，分享親身的患病及復康經歷，呼籲建築

業界採取防護措施，及早預防肺塵埃沉着病及間⽪瘤。

2.0計劃新增「大師傅X四格漫畫」社交媒體設計比賽及社區巡迴宣傳展覽。得獎作品將

於社交媒體和場社區展覽中推廣，旨在提⾼建築⼯⼈及社區⼈⼠對肺塵埃沉着病及間⽪

瘤的認識，並促進預防意識。

肺塵埃沉着病補償基金委員會

資助計劃

獲肺塵埃沉着病補償基金委員會認可，列為其轄下認可

物理治療中⼼，⾃此專為肺積塵病患提供完善、系統化

的物理治療服務。於  2025 年  4 ⽉  1 ⽇⾄  2026 年  3

⽉  31 ⽇服務年度內，本中⼼累計提供物理治療服務達

4,633 ⼈次。

胸肺復康物理治療服務

「大師傅2.0」預防肺積塵及間⽪瘤宣傳計劃
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正面 132

29負面

不變 84

53.9%

11.8%

34.3%

社區綜合復康計劃之社交支援服務」
此計劃於2023-2005年獲肺塵埃沉着病補償基金委員會資助為期三年之社區綜合復康計劃之社交

⽀援服務」，計劃主要服務的對象為體弱、受限於家居或是情緒需要⽀援之病⼈。

透過個案社工定期家訪介入⼿法，接觸病患者及其家⼈，從⽽提供協助及⽀援，當中包括預防教

育、復康服務諮詢、社會服務申請、輔導⼯作、協助申請賠償及醫療設備。亦會協助病⼈及家庭成

員⾯對其病患，教育照顧者正確之疾病知識及護理技巧，同時，協助照顧者建⽴舒緩壓⼒的⽅法，

並透過定期聚會，分享照顧者之間的壓⼒，建⽴照顧者之間的聯繫及⽀援網絡。

探訪次數

探訪次數
2025-1-1 至  12-31

2379次

此計劃於2025年期間，有356個病患及
家庭接受此服務， 2025年度總提供
2379次家訪。

個案介入後老人抑鬱量表  (GDS) 前後評估結果

每個病人於服務前後介入的成效轉變指出，245

名病人當中，有132名  (53.9%)病患者於服務介

入後，其老人抑鬱症分數得到正面改善，負面情

緒得到減輕。個案大多表示社工的探訪讓他內心

的難處及鬱悶得以開解，感到被明白，在最需要

幫助時給予即時幫助及指引，不致孤軍作戰，好

像有人支援著自己，擔心情緒減少很多。有84名
(34.3%)病患者於服務介入後，其老⼈抑鬱症分
數維持不變，餘下有29名  (11.8%)病患者，其老
⼈抑鬱情況轉差。
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正面 155

23負面

不變 67

63.3%

9.4%

27.3%

正面 61

29負面

不變 39

47.7%

22.6%

29.7%

正面 68

32負面

不變 29

52.7%

24.8%

22.5%

個案介入後孤寂感量表初  (RASCH) 前後評估結果

每個病人於服務前後介入的成效轉變指出，245

名病人當中，有155名  (63.3%)病患者於服務介

入後孤寂感量表分數得到正面改善，其社交孤

寂感量表分數轉好，顯示社交孤寂感減低。此

個案大多因自己身體障礙無法外出，與外界接

觸越來越少，傾訴對象寥寥可數，經工作員定

期探訪，他們說就如親朋到來探望一樣，感到

温暖、關愛及接納。而有67名  (27.3%)病患者
於服務介入後，其孤寂感量表分數維持不變，

餘下有23名  (9.4%)病患者，其社交孤寂感量表
分數轉差，顯示社交孤寂感增強。

照顧者介入後老人抑鬱短量表  (GDS) 前後評估結果

每個照顧者於服務前後介入的成效轉變指出，

129名照顧者當中，有61名  (47.7%)照顧者於服

務介入後，其老人抑鬱症分數得到正面改善。

照顧者有感社工及同路人傾訴，並發現問題不

如自己所想這麼壞，當願意接受別人幫助及意

見，可能問題得到出口，壞情緒也不會被牽著

走。  有39名  (29.7%)照顧者於服務介入後分數
維持不變，餘下有29名  (22.6%)照顧者其老⼈
抑鬱量表轉差。

照顧者介入後負擔量表  (CBS) 前後期  評估結果

每個照顧者於服務前後介入的成效轉變指出，

129名照顧者當中，有68名  (52.7%)照顧者於

服務介入後，其照顧者負擔量表分數得到正面

改善，顯示其照顧者負擔減少。這計劃大多照

顧者要照顧患重病的個案，需多次進出醫院，

所需照顧及心力實在很重，社工及同路人給予

幫助及陪伴尤其重要，這是困境中的支柱。而

有29名  (22.5%)照顧者於服務介入後，其照顧
者 負 擔 量 表 分 數 維 持 不 變 ， 餘 下 有 32 名
(24.8%)照顧者，其照顧者負擔量表分數增加，
顯示照顧者照顧負擔加重。
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香港公益金  — 基線撥款
 香港公益金一直透過基線撥款方式，持續支持互助會推展多元化服務，包括詠春班、地區聯誼活

動、照顧者支援服務、健康教育講座及義工活動等。這些服務旨在為肺積塵患者及其照顧者提供全

面支援，涵蓋身、心、社、靈各方面的需要。

 透過不同類型的班組及活動，參加者不僅能促進個人復康進程，亦能拓展社交網絡，發掘⾃身潛能

與⻑處，從⽽提升⾃信⼼及⽣活質素。

計劃的最終目標在於讓參加者在獲得適切⽀援的同時，逐步轉化⾓⾊，成為能夠協助其他有需要

「同路⼈」的助⼈者，實踐「助⼈⾃助」及「互助互愛」的精神，並在互助平台中共同成⻑，攜⼿

⾯對⽣活中的挑戰。

運動班

在運動班方⾯，包括太極、氣功及詠春等活動，參加者除了學

習基本動作外，亦會掌握多種有助舒緩氣促的呼吸與調節技

巧。這類運動不僅能提升體能，亦有助促進身⼼放鬆。此外，

恆常參與運動班有助培養規律運動的習慣，從⽽達致強身健

體、改善身體機能及提升免疫⼒的效果，整體促進健康⽔平。

同時，互助會亦提供一個具⽀持性的社交平台，讓參加者彼此

認識與交流，建⽴互信與友誼，促進社交連結。在互動過程

中，參加者能互相⿎勵與⽀持，分享運動經驗與⽣活點滴，從

⽽增強歸屬感及情感聯繫。

社區凝聚活動及小組

對於肺積塵患者及其照顧者而⾔，精神及⼼靈健康同樣重要。

有⾒及此，本會舉辦多元化⼩組活動，包括藝術治療⼩組，有

助認識與表達情緒。

透過藝術創作，照顧者能有效表達及釋放壓力與負⾯情緒，從

⽽提升⼼理健康，並建⽴正向的情緒出⼝。同時，⼩組亦為患

者與照顧者提供互動與交流的平台，促進彼此理解與⽀持，維

繫社交聯繫。

此外，各類小組活動為照顧者提供安全及具⽀持性的空間，讓

其分享經驗與感受，減少孤⽴感，並提升⼼理韌性。透過持續

互動，參加者能共同⾯對⽣活挑戰，增強彼此之間的情感連

繫，從⽽促進身⼼健康。
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照顧者支援

在照顧肺積塵患者的過程中，照顧者往往承受多方⾯的壓⼒與挑戰。有⾒及此，本會舉辦不

同類型的照顧者⽀援⼩組，旨在提升其照顧知識、技巧及信⼼，同時紓緩壓⼒。

透過小組互動，照顧者能分享照顧經驗與實務⼼得，彼此⽀持與⿎勵，從⽽減輕⼼理負擔，

並在過程中獲得理解與認同。這種互助交流不僅有助建⽴情感連結，亦促進照顧者之間的持

續⽀援關係。

長遠⽽⾔，相關⼩組有助建⽴穩固的⽀援網絡，強化照顧者的應對能⼒，使其在⾯對照顧歷

程中的各種挑戰時，能更具信⼼與韌性。

健康教育講座

 本會定期邀請不同專業人⼠，包括職業治療師、物理治療

師、⾳樂治療師、中醫師及護⼠等，為肺積塵患者及其照

顧者舉辦健康教育講座，內容涵蓋肺部護理、復康訓練及

⽇常健康管理等範疇。

透過多元化及具實用性的講座內容，參加者能提升對疾病

及復康的認識，掌握⾃我管理技巧，從⽽建⽴更健康的⽣

活習慣，促進身⼼靈的整體健康，逐步邁向全⾯復康。

義工活動

 本會積極推動義工服務，透過探訪及電話關懷等活動，為患者及其家庭提供持續的情感⽀

持與關懷，讓服務使⽤者感受到社區的連結與溫暖。社⼯亦會按需要提供適切跟進，為有需

要的個案提供進⼀步⽀援。

值得一提的是，部分義⼯本身亦為肺積塵患者，他們透過分享個⼈的復康經歷，為其他患者

提供同路⼈⽀持與正向示範，發揮朋輩互助的⼒量，⿎勵患者以更積極的態度⾯對疾病與復

康歷程。
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2025年度總結 2026年度總結

互助分享小組 地區聚會 地區聚會

興趣班/運動班

照顧者活動 /

社交及康樂活動 新春團拜

義工訓練 義工聚會 義工陪訓

支援計劃 上門中醫及到診治療

義工訓練

興趣班/運動班

社會福利署  殘疾人⼠
病人⾃助組織資助計劃

太極班

詠春健體班

保齡球體驗班

唱歌班

口琴班

草地滾球班

太極班

詠春班

插花班

甜品班

復活節活動

中秋樂聚坊

《保齡球體驗班》《太極班》 《草地滾球班》

《地區聚會》《插花班》

照顧者活動 互助分享小組/地區聚會

《義工陪訓》

社交及康樂活動

《復活節活動》 《中秋樂聚坊》
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《中醫治療服務》
本年(2026年 )，藉社會善長捐助⽀持，本會於⽜頭⾓⽟蓮台開設⾸間全⾃資⾃負盈

虧中醫診所。診所融合公益服務與恆常營運，從2026年3⽉23⽇開業⾄6⽉30⽇深

得會員、家屬、區內居⺠及⼀般⼤眾的⽀持，服務近1600⼈次。

診所由專業中醫團隊駐診，為肺積塵病患及社區弱勢人⼠調理病痛；收費貼合基層

負擔，營運盈餘全數撥歸本會發展基⾦，拓展各項慈善服務，達成本會、會員與廣

⼤市⺠三⽅共得益處。

另外，過往一年，本會分別於全港與六間中醫診所合作，提供肺塵病及間⽪瘤到診

及上⾨中醫治療服務，現已有超過120位病⼈參與，服務6800⼈次。

「中醫上門治療」服務，為⾏動不便、體弱及剛出院病⼈提供上⾨診症服務，⽅便

他們能夠在⾜不出戶的情況下，亦能得到較全⾯的照顧，成效亦備受享譽！本年度

已為近100位嚴重肺積塵病⼈提供持續診症服務，累積服務2000⼈次。更有病⼈能

夠在情況穩定下，由上⾨服務轉為到診所就診，持續保健。

除了治療服務，中醫師亦會定期到各區進行地區健康講座，與會員分享養⽣之道，

因應時令季節推介食療或保健湯⽔，以及舒緩氣促痰多的穴位按摩等，⿎勵病⼈從

⽇常⽣活的細節中，加強⼼肺功能！

(數據截至2026年3⽉31⽇  )
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重拾步伐

重燃笑容—薛祥春的復康之路
祥春長期受肺積塵及腰部舊患雙重困擾，身體活動能⼒⽇漸下降，連⽇常起居也感

吃⼒。這令他漸漸變得少⾔寡語，甚少外出參與社交活動，內⼼鬱悶失落。與此同

時，照顧者薛太默默承擔起⼤部分照顧責任，沉重的壓⼒令夫婦倆偶爾因⽣活瑣事

產⽣摩擦。

二零⼆五年⼆⽉，祥春帶著幾分忐忑來到本機構南昌中⼼進⾏復康運動。物理治療

師蔡先⽣耐⼼評估他的狀況，度身訂造合適的復康計劃，並⿎勵他每星期三次堅持

運動。在蔡先⽣的悉⼼指導下，祥春從不適應到開始期待每次的運動時光。數⽉

後，他的活動能⼒明顯提升，⾛路步伐更穩健，精神⾯貌亦煥然⼀新。

在南昌中心，祥春不僅得到復康⽀援，更遇到了⼀群溫暖的「家⼈」。總幹事、社

⼯及職員均對他真⼼關懷。社⼯每⽉定期探訪，了解其進展並⿎勵他參與社交活

動。在團隊的反覆⿎勵下，祥春終於踏出重要⼀步，成為中⼼的常客。他結識了背

景相若的⼯友，彼此互相扶持，重新感受到被理解的溫暖。最近，他更勇於挑戰⾃

我加入⾶鏢隊，在練習與出賽的歡笑聲中，重新拾回⾃信與活⼒，徹底告別了以往

⾃我封閉的⼼態。

此外，中心的社⼯⽀援服務亦為薛家帶來實質幫助。社⼯安排的陪診服務，⼤⼤減

輕了薛太往返醫院的負擔與壓⼒；同時耐⼼講解社區資源，令他們對⾃身權益有更

深認識，內⼼更感踏實。

祥春感慨地說：「中心令我身體好轉，⼼情不再

鬱悶，心態有了很⼤轉變，不再像以前那樣⾃我

封閉。」薛太亦欣慰表示，丈夫心情好轉令兩⼈

爭吵減少，非常感謝中心的悉⼼安排。」

祥春從身體受限到積極投入社交、步出賽場的故

事，正是充滿正能量的寫照。南昌中心不僅是復

康之地，更是工友重拾尊嚴與笑容的溫暖⼤家庭

，陪伴每一位⼯友活出更精彩、更有⼒量的⼈⽣。

病患者生命故事  ｜26



牛頭⾓

深水埗

活動精華回顧

樂活炎夏：身心減壓與健康計劃

觀塘靜觀班

觀塘和諧粉彩班

牛頭⾓中醫診所開幕

聖誕節活動

男能可貴小組

深水埗⾶鏢班

桌上記憶訓練班
新會員聚會

香港浸會大學護理學系探訪

夫婦盤景初體驗

活動精華回顧  ｜27



軟式飛鏢交流賽

沙頭角農莊⼀⽇遊

母親節

火鍋冬日購物遊

大澳風情⼀曰遊

父親節

春茗

復康營

團年飯

觀濱。馬灣⼀⽇遊

醒獅隊

新會員聚會

沙田⾳樂治療班

活動精華回顧  ｜28
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嗚謝 肺積塵互助會於二零二五至二零二六年承蒙  

各機構及人⼠財政捐助、專業⽀持及義⼯服務，

謹致以無限的謝意! 

(排名不分先後，如有錯漏，敬請原諒。)

香港賽馬會慈善信託基金  香港公益金  肺塵埃沉着病補償基金委員會  社會福利署  房屋署  發展局  

勞工署  香港建造業議會  香港建造商會  肺塵埃沉着病診所  職業安全健康局  

香港社會服務聯會  香港工人健康中心  基督教家庭服務中心  律敦治醫院  靈實醫院  北區醫院  

東華東院  葛量洪醫院  聯合醫院  威爾斯親王醫院  勵智協進會  香港明愛  義務工作發展局  

香港中文大學公共衛生學院  香港中文大學中醫學院  卓爾中醫綜合治療中心  

詠德寧中醫診所  香港大學香港病人組織聯盟  香港職業傷病聯盟  自強協會  香港衛聰聯會  護手社  

香港復康會社區復康網絡橫頭磡中心  大興中心  禾輋中心  無線電視  NowTV商業電台  香港電台  

香港01 建榮建業有限公司  建業建築有關公司  南豐發展有限公司俊和建築工程有限公司  協興建

築工程有限公司  利基工程有限公司  金門建築有限公司  有利集團有限公司  利基建築有限公司

01tech 尚健醫療器材公司  香港工會聯合會  香港建造業總工會  建造業關懷中心  華星冰室  

銀杏館  善寧會

機構及團體鳴謝

梁智鴻醫生  陳麗雲博士  梁卓偉教授  陳根錦博士  朱偉正醫生  余德新醫生  梁子超醫生  伍杏修先生  

崔永豪醫生  戴麗文醫生  李宇聰醫生  謝立亞教授  梁經緯先生  林亦子醫生  譚漢麟教授  張健博士

鄧家彪議員  郭偉強議員  李惠瓊女士  陳修杰工程師  何安誠工程師太平紳士  黃錦沛太平紳士  

梁晶博士  朱振輝先生  盧民漢先生  廖德恩先生  冼國揚先生  蔡嘉偉先生  陳柏亨先生  楊澤琪博士

楊溢恆先生  楊倩婷中醫師  鄺詠欣中醫師  關恩傑中醫師  李思芳中醫師  鄺詩婷中醫師  

李玉賢中醫師  曾偉恆中醫師

專業人⼠鳴謝

梁志雄先生  陳覺慧先⽣  溫觀⾟先⽣  李瑞河女⼠  黃亮枝先⽣  蔡志芳女⼠  楊佑姸女⼠

梁秀珠女士  張雨明先生  溫金環女士  陳吐嬋女士  何錦基先生  崔鳳儀女士  潘平先生  夏愛霞女士

鄧惠蘭女士  孔燕萍女⼠  張⽔浪先⽣  黃鳳蓮女⼠  梁桂玲女⼠  蘇⽟清女⼠  陳恢澤先⽣  殷寒坤先⽣

徐禮雲女士  盧愛蓮女⼠  李⻑蘭女⼠  關⽟蓮女⼠  張丁妹女⼠  楊秀珍女⼠  梁彩寬女⼠  溫艷珍女⼠

葉麗娟女士  黃美芬女⼠  賴祥鴻先⽣  劉群女⼠  劉家瑜女⼠  陳莉莉女⼠  關兆成先⽣  嚴翠冰女⼠

陳官清先生  李銘坤先⽣  吳潔賢女⼠  謝連陞先⽣  廖德恩先⽣  ⾼志鴻先⽣  譚艳琼女⼠

義工鳴謝

鳴謝  ｜41



肺積塵互助會捐款表格
Pneumoconiosis Mutual Aid Association Donation Form

$300 $200

個人/公司資料  Personal Information

公司名稱 Campany Name

聯絡電話 Telephone

捐款金額  Donation Amount

捐款方式  Donation Method

$2000 $1000 $500 其他金額：＿＿＿＿＿＿

信用卡自動轉帳Credit Case Autopay：  (□Visa  □Master Card)

支票郵寄Cheque：

捐款港幣$100或以上可獲免稅。
Donations of $100 or above are tax-deductible with official receipt.

姓名 Name

地址 Address

電郵地址 Email Address

捐款資料  Donation Information

我願意一次性捐款支持『肺積塵互助會』

I would like to make a one-off donation to support 『Pneumoconiosis Mutual Aid Association』

我願意每月捐款支持『肺積塵互助會』

I would like to make a monthly donation to support 『Pneumoconiosis Mutual Aid Association』

信用卡號碼Credit Card Number：________________________ 有效⽇期Valid ：___ /___
持卡人姓名Cardholder：________________ 
每月付款之限額Limit for each month：HK$__________持卡⼈簽署Signature：___________________

抬頭請註明『肺積塵互助會』Please mark 『Pneumoconiosis Mutual Aid Association』

直接存入本會戶口 Bank-in
匯豐銀行戶口HSBC Account: 001-3-275219) 

____________________________________________________________________________________________ 

地址Address：九龍深水埗南昌村昌安樓1-4號地下

地址Address：香港九龍牛頭角玉蓮台第三座地下15-16號
 

聯絡電話Telephone：23861666   傳真號碼Fax：23879573
電郵Email：Admin@pmaa.org.hk

捐款表格  ｜42
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地址：九龍牛頭⾓⽟蓮台第三座地下17號
電子郵件：clinic@pmaa.org.hk
網址：www.pmaa.org.hk
電話：2251 9633
傳真：2660 9877

肺積塵互助會  賽馬會病⼈互助及資源中⼼

Pneumoconiosis Mutual Aid Association 
Jockey Club Patient Support and Resource Center

地址：九龍深水埗南昌邨昌安樓地下1⾄4號
電子郵件：pmaahk@gmail.com / admin@pmaa.org.hk
網址：www.pmaa.org.hk
電話：2386 1666
傳真：2387 9573

肺積塵互助會  賽馬會社區胸肺復康中⼼
Pneumoconiosis Mutual Aid Association 
Jockey Club Community Pulmonary Rehabilitation Center

地址：九龍牛頭⾓⽟蓮台第三座地下15⾄16號
電子郵件：cprc@pmaa.org.hk
網址：www.pmaa.org.hk
電話：2660 5200
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	肺積塵互助會
	簡介 / 服務宗旨 / 服務模式
	簡介
	「肺積塵互助會」於1992年由一群熱心的肺積塵病患者、家屬和義工共同成立，其後更成為獨立機構，有獨立的執行委員會，並註冊為非牟利慈善團體。本會為全港唯一專門服務肺積塵病患者的互助組織。本會成立的宗旨是關注肺積塵病患者的需要，並改善病患者的生活質素；提供適切服務，期望為病患者提供全人照顧，由身體健康發展至心靈需要，更不遺餘力地推展社區教育，務求讓社會人士接納和認識肺積塵病患者。

	服務宗旨
	1. 復康：提供適切服務，關注肺積塵病患者的福祉，
	並提升病患者的生活質素。
	2. 預防：推行社區公眾教育，教育社會人士預防肺積塵及間皮瘤病。
	3. 互助：建立會員之間的互助互愛精神。
	4. 權益：倡議及完善肺積塵病的補償、預防及復康政策。

	服務模式
	本會參照世界衛生組織倡議，透過『身、心、社』模式，協助病患者及家屬探討內在的動力和發掘具啟發性的全方位角度，重新審視和恢復身體、心理、情緒和社會環境政策的平衡，從而達到生理及心理上的完全康復，並讓社會共同實踐預防肺積塵的工作。
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	潘嚴翠冰女士(觀塘區)
	第十八屆執行委員會 (2025-2027) ｜14

	肺積塵互助會
	賽馬會社區胸肺復康中心
	專業胸肺復康與物理治療服務

	多元化班組與身心社群活動
	本中心會定期舉行不同的班組，旨在提供多元的復康活動及凝聚工友及照顧者互助的力量。

	社區運動班組
	太極班
	口琴班
	詠春防身健體班
	新興運動班
	班組活動 - 魔力橋班
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	健康講座
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	肺積塵病患者
	社區復康及支援服務
	預防計劃
	通 訊
	預防及教育服務
	展覽及社區教育
	社交媒體
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	肺塵埃沉着病補償基金委員會資助計劃
	胸肺復康物理治療服務
	「大師傅2.0」預防肺積塵及間皮瘤宣傳計劃
	2.0計劃新增「大師傅X四格漫畫」社交媒體設計比賽及社區巡迴宣傳展覽。得獎作品將於社交媒體和場社區展覽中推廣，旨在提高建築工人及社區人士對肺塵埃沉着病及間皮瘤的認識，並促進預防意識。


	社區綜合復康計劃之社交支援服務」
	探訪次數
	探訪次數
	2025-1-1 至 12-31
	2379次
	此計劃於2025年期間，有356個病患及家庭接受此服務，2025年度總提供2379次家訪。

	個案介入後老人抑鬱量表 (GDS) 前後評估結果
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	11.8%

	負面
	不變
	34.3%
	每個病人於服務前後介入的成效轉變指出，245名病人當中，有132名 (53.9%)病患者於服務介入後，其老人抑鬱症分數得到正面改善，負面情緒得到減輕。個案大多表示社工的探訪讓他內心的難處及鬱悶得以開解，感到被明白，在最需要幫助時給予即時幫助及指引，不致孤軍作戰，好像有人支援著自己，擔心情緒減少很多。有84名 (34.3%)病患者於服務介入後，其老人抑鬱症分數維持不變，餘下有29名 (11.8%)病患者，其老人抑鬱情況轉差。
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